
Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

МЕНЮ  

ЗАВТРАК 

Каша манная 150/180 

Чай с молоком 150/180 

Бутерброд с маслом 30/40 

ВТОРОЙЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150/180 

Кондитерские изделия -/20 
 

ОБЕД  

Салат из свеклы 40/60 

Суп с рыбными фрикадельками 180/200 

Голубцы ленивые 160/180 

Соус сметанный с томатом 15/20 

Компот из свежих фруктов 150/180 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Булочка российская 40/50 

Кефир 180/190 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

МЕНЮ  

ЗАВТРАК 

Каша молочная рисовая 150/180 

Чай с молоком 170/180 

Бутерброд с маслом 30/40 

ВТОРОЙЗАВТРАК 

Сок фруктовый 150/180 

Кондитерские изделия -/20 
 

ОБЕД  

Нарезка из свежих огурцов 40/60 

Борщ с мясом 180/200 

Рыба, запеченная в омлете 60/80 

Пюре картофельное 120/150 

Компот из свежих фруктов 150/180 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Пирожок печеный с капустой 40/50 

Кефир 180/200 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

МЕНЮ  
 

ЗАВТРАК  

Каша гречневая молочная 150/180 

Какао с молоком 180/180 

Хлеб пшеничный 20/35 

Кондитерские изделия 20/- 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Фрукты свежие 100/100 

ОБЕД 
 

Салат из моркови 40/60 

Суп-лапша домашняя 180/200 

Пюре картофельное 120/150 

Суфле куриное 60/80 

Соус сметанный 15/20 

Компот из свежих фруктов 150/180 

Хлеб пшеничный 25/25 

Хлеб ржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Оладьи из печенипо-кунцевски 80/100 

Чай с сахаром 150/180 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

Каша молочная рисовая 150/180 
 

Кофейный напиток с молоком 180/180 

Бутерброд с сыром 40/40 

Хлеб пшеничный -/15 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Сок фруктовый 150/180 

Кондитерские изделия -/20 

ОБЕД 

Салат из капусты 

 

40/60 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 180/200 

Рыба тушеная в сметанном соусе 70/80 

Соус сметанный 15/20 

Картофель отварной 120/130 

Кисель из сока 150/180 

Хлеб пшеничный 20/20 

Хлеб ржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Запеканка из творога 90/100 

Сметана 15/20 

Чай с сахаром 150/180 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

МЕНЮ  

ЗАВТРАК 

Кашамолочнаяовсяная 160/180 

Какаос молоком 150/180 

Бутербродсповидлом 40/55 

ВТОРОЙЗАВТРАК 

Фруктысвежие 100/100 

ОБЕД 

Салатиз капусты 40/60 
 

Супкартофельныйсклецками 200/225 

Пловизптицы 140/180 

Напитокизплодовшиповника(сухофрукты) 150/180 

Хлебпшеничный 20/25 

Хлебржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Ватрушкастворогом 40/50 

Чайс молоком 150/180 

 

 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

 

МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

 

Супмолочныйсмакароннымиизделиями 150/200 

Чайс молоком 170/170 

Бутербродсмаслом 30/40 

Хлебпшеничный -/15 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Фруктысвежие 100/100 

ОБЕД 
 

Супкартофельныйсбобовыми 180/200 

Мяснойсыроквбеломсоусе 70/80 

Соуссметанный 15/20 

Рагуизовощей 130/150 

Компотизсухофруктов 150/180 

Хлебпшеничный 20/15 

Хлебржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Булочкароссийская 40/50 

Молококипяченое 180/200 

 

 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко   

 

 

 

МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

Кашапшеннаямолочная 150/180 

Чайссахаром 150/180 

Бутербродсповидлом 50/55 

ВТОРОЙЗАВТРАК 

Сокфруктовый 150/180 

Кондитерскиеизделия -/20 

ОБЕД 

Салатиз свеклы 40/60 
 

Рассольникленинградский 180/200 

Рыбаотварная 70/80 

Рисотварной 120/150 

Кисельиз сока 150/180 

Хлебпшеничный 20/25 

Хлебржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Пирожокпеченыйсяблоком 40/50 

Кефир 180/200 

 

 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко    

МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

 

 

Омлетссыром 130/150 

Помидорысвежие 40/60 

Чайссахаром 150/200 

Бутербродсмаслом 30/40 

Хлебпшеничный/хлебржаной 15/15 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Фруктысвежие 100/100 

ОБЕД 
 

Огурцысвежие 40/60 

Борщсфасолью 180/200 

Котлетырубленные 70/80 

Капустатушенная 120/150 

Компотизсухофруктов 150/180 

Хлебпшеничный 20/15 

Хлебржаной 15/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Оладьиизтворога 80/120 

Молокосгущенное 15/20 

Молококипяченое 150/200 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №17 

М.А. Шевченко    

МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

 

 

Омлетнатуральный 130/150 

Помидорысвежие 40/60 

Кофейныйнапитоксмолоком 150/200 

Бутербродсмаслом 30/40 

Хлебпшеничный/хлебржаной 15/15 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Фруктысвежие 100/100 

ОБЕД 
 

Огурцысвежие 40/60 

Щиизсвежейкапусты 180/200 

Запеканкакартофельнаяспеченью 160/180 

Компотизсухофруктов 150/180 

Хлебпшеничный 20/15 

Хлебржаной 15/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Чайс молоком 150/180 

Кондитерскиеизделия 30/40 

 

 

Стоимость   



Утверждаю 

Заведующий МБДОУДСОВ №16 

М.А. Шевченко   

 

 

 

 

МЕНЮНАСЕГОДНЯ 

ЗАВТРАК 

 

Икракабачковая 40/60 

Омлетсзеленымгорошком 130/150 

Кофейныйнапитоксмолоком 150/180 

Бутербродссыром 40/40 

Хлебпшеничный/хлебржаной 15/15 

ВТОРОЙЗАВТРАК 
 

Фруктысвежие 100/100 

ОБЕД 
 

Помидорысвежие 40/60 

Супкартофельныйскрупой 180/200 

Макаронниксмясом 160/180 

Кисельиз сока 150/180 

Хлебпшеничный 20/20 

Хлебржаной 30/37,5 

ПОЛДНИК 
 

Сырникиизтворога 50/70 

Молокосгущенное 15/20 

Чайс сахаром 150/200 

Стоимость  



 

 


